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GROUPE :  datE :

Fiches d’aventuriers
>  Après vous être réparti les rôles, et en consultant la carte du relief de 

l’Europe (fiche n° 5) ou de la France (fiche n° 6), remplissez ces trois 
fiches qui vous permettront de vous familiariser avec les paysages 
caractéristiques de notre continent et de notre pays.

7

Fiche d’aventurier skipper

Zone France

Mers/océans sur lesquels  
j’ai fait une course

Nom Pays avec une côte

Atlantique France – Espagne

Manche France – Royaume-Uni

Méditerranée
France – Espagne  

Italie

Mer du Nord France – Belgique

Fiche d’aventurier alpiniste

Zone France

Montagnes que j’ai escaladées

Nom Pays Altitude 
du sommet

Pyrénées France 3 298 m

Alpes France 4 808 m

Jura France 1 718 m

Vosges France 1 424 m

Massif Central France 1 886 m

Corse  
Monte Cinto France 2 710 m

Fiche d’aventurier kayakiste

Zone France

Fleuves sur lesquels j’ai ramé

Nom Pays traversé(s)
Mer/océan 

(dans lequel il 
se jette)

Loire France Atlantique

Seine France Manche

Garonne Espagne – France Atlantique

Rhône Suisse – France Méditerranée

Rhin Allemagne – France 
Pays-Bas Mer du Nord


