/ Ingredients : \
p .
- * 3 pommes &&& I
| pot de creme Frmche

/5 g de sucre en poudre

8
| e
. O cuilleres & soupe de fécule de mais Q E

; 7 Derowﬁement

. Eplucher les pommes et les couper en lamelles.

2. Disposer les lamelles de pommes au fond d'un
moule en silicone.

3. Dans un saladier, mélanger les ceufs, le sel, la
fécule de mais, puis le sucre, le lait et la creme.

. Verser la préparation dans le moule sur les
pommes ef mettre au four & 180° pendQnT 00

minutes.

'\. 0. Saupoudrer de sucre glace avant de servir. /
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© Derouwlement :

7 Ingrédients :
* 150 g de chocolat patissier sans gluten

150 g de beurre

150 g de sucre en poudre

.. 0000 :

100 g de fécule de mais

| 1 cuillere & café de levure sans g|uTer. -] I

Vo0 2 cuilleres & soupe d'eau

. Faire fondre le beurre et le chocolat I minute &
600 W au micro-ondes.

2. Dans un récipient, battre les ceufs et le sucre
jusqu'a ce que le mélange blanchisse.

3. Ajouter la levure et la fécule, puis le mélange
beurre/chocolat.

1. Verser la préparation dans un moule en silicone

et faire cuire D minutes au micro-ondes.
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