Des outils pour organiser les activités physiques.
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SOMMAIRE

Dans ce livret, vous trouverez des documents facilitant la construction de programmations de classe et d’école, ainsi que
I’élaboration de progressions assurant la continuité et la cohérence des apprentissages.

¢ Grille de lecture des Instructions Officielles page 4
Présentation synthétique des programmes de 2002 concernant ’éducation physique a ’école maternelle.
Cette grille est une aide a la programmation des activités qu’elle met en relation avec les compétences de fin de cycle 1.

e Mieux organiser les activités physiques, c’est page 6

- Observer, analyser, s’ajuster
Observer les enfants, analyser leurs besoins, s’ajuster a leurs stratégie d’apprentissage.

- Déterminer une stratégie d’action : page 7
Comprendre comment I'enfant apprend dans I’action (les étapes de l'apprentissage) afin de mettre en ceuvre
une démarche pédagogique adaptée aux besoins des enfants.

- Mettre en place une multiplicité de situations : page 9
L’acquisition des compétences des nouveaux programmes est compatible avec le respect de la motricité du jeune

enfant.

- Faire des choix équilibrés : page 10

Types de motricité et spécificité de chaque age.
Les activités réservées : pour donner envie de grandir...

* Trois exemples de programmation : page 13
Classes des tout-petits et des petits, classe des Moyens, classe des Grands




LES PROGRESSIONS

Nous proposons une évolution de chaque activité présentée afin d’assurer continuité et cohérence des apprentissages

tout au long de I’école maternelle.
Le cloisonnement des niveaux PS/MS/GS est volontairement gommé afin d’aider I’enseignant a mieux prendre en compte les
différences affectives et motrices et assurer ainsi la compatibilité des activités avec les besoins réels des éleves.

- Lancer page 16
- Faire rouler page 19
- Sauter en contre-bas page 22
- Grimper page 25
- Jeux collectifs page 28
- Vers les jeux d’opposition, lutter page 29
- Danser page 33
- Rondes et jeux chantés page 36

Les progressions sont accompagnées d'une trame de variance* qui permet de diversifier les séances : optimiser les
ressources, relancer I'activité, complexifier une tache.

* Une trame de variance met en évidence les différents parametres sous-tendus par tout verbe d’action : le matériel utilisé (objets,
installations), l'espace (ouvert ou clos, vaste ou réduit), le temps (rythme et enchainement) , les facteurs corporels, les relations aux autres.

Le contenu de chaque séance d’éducation physique sera élaboré en sélectionnant certains éléments appartenant aux différents
parameétres de la trame, en fonction de la place de la séance dans la progression (voir l'exemple d’utilisation qui illustre chaque trame).

* Les documents “Jeux collectifs” et “Rondes et jeux chantés” (tableaux a double entrée) proposent, d'une part, une progression
(lecture horizontale) et, d’autre part, une programmation établie en fonction des interactions qui s’opérent entre enfants lors de ces

activités (lecture verticale).



LA BIBLIOGRAPHIE

Certains titres sont anciens mais demeurent des ouvrages de référence ; d’autres sont tres récents et en conformité avec les
programmes de 2002.

Chaque référence est accompagnée d’une courte présentation qui vous aidera dans votre recherche.

- Pour une pratique quotidienne page 39
- Pour approfondir la réflexion page 42

LES ANNEXES

Pour vous permettre de compléter ce livret par vos propres productions...

- fiche “progression”

- fiche “trame de variance”

- fiche “ateliers”.

- tableau de programmation pour la classe
- tableau de programmation d’école



PROGRAMMATION




GRILLE DE LECTURE DES INSTRUCTIONS OFFICIELLES 2002 * ECOLE MATERNELLE

Compétences . a o s Exemples de compétences a atteindre
. p . C'est étre capable de.. Activités supports P . P
spécifiques en fin de maternelle
@ courit, sauter, lancer de différentes activitée athlétiques Courir vite Courir en ligne droite le plug loin poseible entre deux
Réalicer une action facong, danc dec ecpacas ef qvac deg sighaux conorec.
I t matériele variae.
que T'oh peuT meeurer Lancer loin Lancer loin un objef lectd, cane cottir de la zone d’élan.
ce déplacer dane dec formes d’actione vere les activitée gymniques | Gymnactique Cauter en contrebace d'un bloc de moucge, ce réceptionner dane

®

Adapter ces
déplacemente

i différente types
d’environnemente

inhabituellee remettant en cauce
I'équilibre.

activitée d’eccalade

(cauter et...)

Eccalade
(grimper cur
dec cupporte
variée)

une zone matgérialicde of rouler.

Grimper en cuivant un itinéraite balicé par dec repéres de
couleure (mur aménagg, ecpaliere, module...)

ca déplacer cur dec engjne précentant
un caractére d'inctabilité

activitée de roule et de glicge

Pilotage
(trieycle, vélo
trottinette, ...)

Rouler en ligne droite, virer en épingle 4 cheveux puig ¢lalomer
entte deg plote, ¢'arréter dang une zone matérialicée.

ce déplacer dane ou cur deg milieux
inctablee (eau, neige, glace, eable...)

activitée aquatiquee

Déplacement

Immereion

Se déplacer avec support (une ou deux ftite(e)) sur quelques
métrag, en grande profondeur, par I'action deg jambag, puic dec
brac et dec jambes

Aller chercher deg objete immergée en petite profondeur .

ce déplacer dane dec environnemente
prochec puig, progrescivement, dane dec
environnemente étrangare ef incartaing
(clacea, cour, parc public, petit boic...)

activitée d’orientation

Orientation
(ce repérer
dane I'ecpace)

- Dang Ia clacge, puic dang I'école, 3 pattit d'une photo,
identifier un lieu ef reconctituer le décor photographié.

- Dang un pare public, 4 vue de I'engeignant, par groupec de 2,
tefrouver lec objete que I'on a dépogée jucte avant au coure de Ia
promenade de découverfe.

ge déplacer dane des milieux ef egpaces
variée en ge coumettant au rieque d’une
tupture d'équilibre.

activitée d'équitation

Equifaﬁon a
poney

Se déplacer au pag eur un parcours aménags en ligne droite
eur quelquee métree, tourner autour d'un fanion, clalomer
entre deg plote, franchir une barre pogée au col.




GRILLE DE LECTURE DES INSTRUCTIONS OFFICIELLES 2002 « ECOLE MATERNELLE

Compétences
spécifiques

C'est étre capable de...

Activités supports

Exemples de compétences a atteindre
en fin de maternelle

®

Coopérer ot ¢’opposer
individuellement
oy collectivement

¢’oppoget individuellement 3 un
advercaire.

coopérer avec dec partenaires
et ¢’opposer collectivement 4
un ou plugieure advereairag.

jeux d’oppogition duelle :
joux de lutte

jeux collectifs

¢’invectit dang une activité de corpe 4 corpe pour refourner con advereaire
immobile au col.

Trangporter en courant deg objete d’un point 3 un autre avee con équipe, sanc ce
faire toucher par un ou plusieure enfante défenseure.

@

Réalicer dec actione
4 vicde arictique,
ecthétique ou
exprecgive

exprimer corporellement dec mime Repracenter corporellement un pereonnage en jouant avec con ombre (théatre
imagee, dec perconnages, d’ombreg).
dec hictoires.

dange [mprovicer puie  conctruite une coutfe eéquence dansée ascociant 2 ou 9

¢’exptimer de fagon libre ou
en cuivant un rgthme
simple, mugical ou non,
avec ou cane matérel...

...pout communiquer gux
qufree dee contimente ou dec
dmotione.

tondeg ef jeux dangée
et chantae

vere la gymnagtique
rythmique

Pour lee grande :

activitée gymniques
(dane leur aspect artictique)

activitée de cirque

compogser une
évolution.

mouvemente cimpleg, avec un cupport mugical.

dancer en concordance avec le chanf et lee aufree enfante.

ce déplacer en manipulant un engin (ruban, cerceau, foulard, corde, ballon) en
concordance avee un cupporf mugical.

Enchainer, cang rupture, sur un aménagement cimple (fapic, poutre bagge, bloc
mougge), 3 actiong en maitricant con équilibre.

- conefruire dee figuree acrobatiquec 4 bace de porfere cimplec 4 deux.
- jongler : lancer/rattraper 2 foularde Iégere, ceul ou 3 deux.




(MIEUX ORGANISER LES ACTIVITES PHYSIQUES, C’EST...

n@ OBSERVER LES ENFANTS

dans leurs activités motrices, leurs tentatives de communication, leurs explorations, leurs intéréts, leurs plaisirs...

Car un enfant peut avoir
le désir, le besoin de...

rouler
jouer

explorer

prendre con tempe

b obgerver
¢’exprimer

le
¢’icoler
dtre edeuricd choicir

. faire fout ceul
afte recohnu

agir eane confrainte

frapper

communiquer

prendre dee riequee

découvrir

¢’expérimenter

gtre 4 I'éeoute de

comptendre .
franchir

faire du bruit

démolir

faire rebondir

amasser

grimper

faire rouler
faire tourner

crier

tirer

jouer avec
con équilibre

trafner

COUFHr

cquter

pousger ce jefer
ce cuspendre
¢'allonger
co balancer gliccor
lancer

aftraper ramper

répéter

ce cacher chanfer

, ne Hen faire
cohetruire




n@ ANALYSER LEURS BESOINS et I’évolution de leur comportement moteur.

n@ S’AJUSTER A LEURS STRATEGIES D’APPRENTISSAGE

Imiter, explorer, expérimenter, titonner, répéter...

n@ DETERMINER UNE STRATEGIE D’ACTION en mettant en ceuvre une démarche adaptée, c’est-a-dire qui prend en
compte les différentes étapes au travers desquelles ’enfant apprend dans I’action.

(document développé dans le tableau ci-apreés.)

; ; A DISPOSITIF
( LES ETAPES DE L’APPRENTISSAGE )

— PS p MS p S8

“étape- = T ET P E BN EEEBE R OB R incite, verbalice, - organication ouverte
dmotionnelle | = e e e s E = - - - - = - donne du temps - cireulation libre

L'atape- mEErTEToD T T T OTh —— - = = == = = = favorice I3 diversité - aménagement en ateliere
fonctichnalie]| = 2 2 & £ L2 & Z 2 Al e EoziidcE dee réponges. - organication dee circulatione

(¢ -

afapede R R R R R - : ; A= Z .
L'étap d. B E T2 = : : ST e favorice Ia réflexion - aménagement précic
S__frucml:ahon - o E E o m E o E E o E o mom = = cyr I'action. _ COngigneg pf‘éCigeQ

L’enfant ca donne un projet d'action.

e Il nous parait important qu’aucune de ces étapes ne soit abordée avant que la précédente n’ait été pleinement vécue.
e Pour les plus grands, toute activité nouvelle peut générer un passage par l’étape émotionnelle.
7.



ETAPES Comportements des enfants Attitude de I'enseignant Dispositif pédagogique

® ['enfant ¢’engage dang I'action pour comprendre et ® |'enceignant incite 3 agir ef valorice leg réponges dec , o .
) apprendre ; il oge agir. enfante. ol o.rgamgahon permet deg réponges
ﬂ ® Sac premiérag appropriationg pacgent par une explora- | @ |l verbalice lee actione ef leur but avec chaque enfant. mulfiples.
2 tion active du milieu. .
% ® 11 tépond aux collicitations par des jeux de fype sym- | e Il incite 4 la répétition, condition de Iapprenticsage, | ® Elle ect frée owverfe danc: N
O bolique ; il est dane I'imaginaire. ® [l laicce du tempe aux enfante pour qu'ile puissent vivre - Iagencoment ef la variéfé du matériel
= ® Loc activitde cont le plue couvent véeues ceul. “I'aventure motrice”. - la libre cireulation des enfants
% ® |1 privilégie le matériel qui offte de mulfiplec cenca- . L .
= ® [l peut avoit becoin de ¢’extraite du groupe pour obeer- | tione et qui favorise lec émotions. ® Lec réglec de cdeurité cont précicéec.

ver, eo reccourcer. .. @ [[ admat leg tempe d’obgetvation, de recul...

® |'onfant ¢’approprie leg possibilitée d'action offertes ® [‘engeignant incite, eécurice, aide. ® ["aménagement ect lié 4 des objectife de
E par le milieu aménagé porteur de cene. progrée.
— o [l ancourage la divercité des réponge. ® [l ect explicite quant 3 I'action 4 produire
% ® L but de Ia tache ect pergu et déclencheur de I'action. et leg bute 4 atteindre.
Z o [l tente de faire accéder I'enfant 4 Ia connaiceance du
E ® (act un apprenticeage par imprégnation, imitation. réeultat de con action. ® Lec circulatione d’enfante ¢’organigent.
% ® |’enfant agjt avec plaigir. Il ¢’adapte gux cituationg o Il formule ef fait formuler (vocabulaire corporel, ® Lac gteliere ce précicent (critdres de réuscite
8 tencontréeg, francforme et entichit cee réponges. gpatial...) ingerite dang le digpositif).

® Lec congighec pageent le plug couvent par
des modificationg d’aménagement.

> ® L'enfant ce reprécente la tache de fagon plug pertinente | ® L'enceignant obeetve et fait obeerver, formule et fait ® ["aménagement et lee concighee cont
9 avant ea réalisation. formuler en favoricant Ia réflexion cur I'action. précic :
5 ® La connaiceance du but 3 affeindre lui permet de va- - mice en évidence de cituatione - problémes
é riet cec modec d'action. ® I permet lec échangeg, la confrontation. - afeliere rofatife o des enchainemente
- ® Il incite I'enfant & analycer, 4 faire dec hupothdcee, & | d'actione cont cuggdrde.
(Eg ® [l ce donne un projet d'action. organicer consciemment : - parcoute ol I'on enchaine plugieuts afe-
g ® [l entte dang une démarche de récolution de probléme. - le pareil : reconcttuite I'action de I'autre licre  bien connue.
[ o || agjt par ttonnement expérimental. - le différent : trouver une variante o [nterventione non-verbales :
@ - le plug difficile : hiérarchiger lec actione - fichee d'ateliers
E ® Lec actiong cont véeues en groupes plug importante et - - ficheg codées pour auto-gvaluation

ctablec.

8-

- photog, vidéoe cuppotte d’analyce




METTRE EN PLACE UNE MULTIPLICITE DE SITUATIONS avant de faire découvrir les activités physiques liées aux

pratiques sociales.
Tout en respectant les Instructions Officielles mais en se référant a la classification fondamentale de Paillard (1980), les

activités proposées aux enfants pourront s’organiser autour de trois axes : - motricité de locomotion

- motricité de manipulation
- motricité de communication

Types de motricité

Intérét pour les apprentissages

Compétences spécifiques

Activités de locomotion

L’enfant agit sur lui-méme.
Il adapte ses actions a un milieu
aménagé ou naturel. Il joue avec
son équilibre, ses déséquilibres.

e Découvrir ses possibilités corporelles
¢ Construire de nouveaux ajustements au monde qui I’entoure

¢ Prendre des repéres dans l’espace et dans le temps, apprécier

les distances, réagir a un signal

* Se dépasser en mesurant les risques et en modulant son énergie

¢ Exercer ses facultés d’exploration motrice dans des environnements

qui posent des problémes spécifiques

e S’adapter & un milieu inconnu

Réaliser une action que 1’'on peut
mesurer

Adapter ses déplacements a
différents types d’environnements

Activités de manipulation

L’enfant agit sur les objets.
Il les met en mouvement.
Il découvre, produit et reproduit
les effets observés.

e Explorer sensoriellement et s’approprier des objets

¢ Ajuster globalement ses actions en fonction des trajectoires d’objets
en mouvement

e Adapter ses conduites en vue de l'efficacité et de la précision du geste

Réaliser une action que 'on peut
mesurer

Réaliser des actions a visée
artistique, esthétique, expressive

Activités de communication
et d’expression

L’enfant agit avec les autres,
pour les autres,
contre les autres.

L’activité est centrée sur les in-
teractions sociales.

* Partager avec d’autres des activités et des espaces communs
* Assumer des responsabilités a sa mesure

¢ Construire sa personnalité au travers des relations

* Accepter des régles

¢ Développer la sensibilité, I'imagination et la capacité de créer
e S’exprimer par le mouvement
¢ Approcher des notions musicales simples a travers un vécu corporel

¢ Construire sa citoyenneté

Coopérer et s’opposer individuel-
lement ou collectivement

Réaliser des actions a visée
artistique, esthétique, expressive

9.




n@ PRENDRE EN COMPTE LE CONTEXTE
S’organiser en fonction des espaces, du temps, des enseignants et de leurs compétences, des contraintes locales.

FAIRE DES CHOIX MOTIVES ET EQUILIBRES, DONNER DE LA COHERENCE
n@ L’équilibre souhaité entre les trois types de motricité n’est pas une simple répartition en 3/3, dans les trois sections del’école
maternelle. Il est essentiel de prendre en compte les besoins des enfants, leurs potentialités et la spécificité de leur age.

¢ Chez les plus petits

Le jeune enfant recherche naturellement les activités ou il exerce son équilibre nouvellement conquis, ou il agit sur lui-méme.

Il produit des actions souvent gratuites, pour les sensations corporelles qu’elles procurent. Il agit pour le plaisir des émotions
qu’il ressent en balancant entre la peur et le plaisir.

Il a besoin de temps pour entrer dans I’action, s’en retirer, y revenir...

Il a besoin de répéter pour expérimenter, s'imprégner, réajuster et organiser son action.

Bien que petit, il a besoin d’espace.

Pour se construire et bien connaitre son corps, il ne doit pas étre empéché dans ses mouvements par sa tenue.

* Ne pas placer un enfant dans une situation qu’il ne maitrise pas et qu’il n’a pas choisie !

On privilégiera en petite section la motricité de locomotion.

Les manipulations de matériel, les jeux chantés, les évolutions en musique seront ’objet de séances plus breves et plus ponctuel-
les qui prendront progressivement leur place au cours de ’'année.

Les jeux collectifs seront proposés en fin d’année.

>

-10-



* Chez les moyens
L’intensité des actions motrices doit pouvoir s’accroitre.
La prise de risque s’ajuste. L’enfant doit pouvoir découvrir et évaluer ses limites.
Il lui faut du temps pour imaginer, créer, inventer afin d’enrichir ses expériences motrices.
Par la motricité, il va entrer en relation avec les autres (coopérer, s’opposer...).

Dans cette section, ’équilibre existe entre les trois axes moteurs. Toutefois, en début d’année, il est encore nécessaire de valoriser
la motricité de locomotion.

* Chez les grands
A cet age, les enfants s'organisent en groupe (en bande pendant la récréation).
- Ils comprennent la nécessité de la régle pour jouer.
- Ils savent entrer en relation sous des formes variées (opposition ou coopération).
- Ils peuvent inventer, créer, s’'inscrire dans un projet.

La motricité d’expression et de communication est dominante. Les manipulations changent de nature (faire avec / contre) mais oc-
cupent sensiblement le méme temps.

La motricité de locomotion, selon les conditions locales, sera plutot liée a I'utilisation d’installations extérieures (gymnase, pis-
cine, etc.).

11-



e LES ACTIVITES RESERVEES.
L’équipe d’école veille a sélectionner des activités spécifiques aux différentes sections. Des choix de situations d’action se posent.

Afin de préserver lenvie d’agir, le plaisir de la découverte, la jubilation de lexploration, il est essentiel de RESERVER
pour tel ou tel niveau les activités les plus pertinentes en stimulant de désir de réussir et de GRANDIR.

Par exemple :
Pour les petits, I’exploration des bancs, des cartons, ...
Pour les moyens, en cours d’année, les patins a roulettes.
Pour les grands, les crosses et les raquettes, le gymnase, la patinoire, etc....

“Un sentiment de sécurité en général, de sécurité affective surtout, est nécessaire pour que I'enfant

ait envie d’étre actif, d’expérimenter, d’exercer ses propres mouvements, d’oser.”
A. Szanto
docteur en psychologie génétique

-12-



Exemple de Programmation de classe : tout-petits et petits

« Les premiéres actions du jeune enfant sont réalisées “pour le plaisir”. Il s’agit donc de le laisser jouer, c’est-a-dire éprouver son
pouvoir sur le monde et les objets qui l'entourent.

Les situations qui sont proposées doivent permetire :
® des actions de déplacement qui répondent au besoin de mieux connaitre son corps, d’affirmer son équilibre a peine conquis ;

¢ des ajustements de plus en plus fins @ toutes sortes d’objets et de matériels que l'on peut manipuler ;
® des déplacements et mouvements “dansés” des jeux d’expression...

L’enseignant permet d’abord une exploration libre des espaces et du matériel proposés sans chercher au départ une trop grande
complexité dans l'aménagement du milieu.

Pendant les activités, l'enseignant doit se situer au plus pres du groupe d’enfants. Il peut aider les enfants en difficulté passagere
sans toutefois anticiper sur les initiatives ou substituer des réponses toutes faites aux taGtonnements.

La verbalisation par l'enseignant de ce qui est fait par les enfants joue un réle important dans la compréhension de leurs actions.
Les réponses sont d’abord recherchées de maniere individuelle en leur laissant du temps pour explorer, ressentir... »

(extrait des 10 2002)
toussaint noél hiver printemps
Locomotion Locomotion Locomotion Locomotion Locomotion

- découvrir et utiliser la cour
aménagée

- réaliser de nombreuses
actions dans des ateliers
variés (sauter, grimper,
rouler...)

- utiliser des engins porteurs
dans tous les espaces

Manipulation

jouer avec des objets aux
propriétés sensorielles
variées

- réaliser de nombreuses
actions dans des ateliers
variés

- utiliser des engins porteurs
sur des circuits organisés

Expression
jeux chantés

réaliser des actions autour
d’un seul verbe dans des
ateliers variés (ex : sauter)

Manipulation

réaliser des actions variées
avec des objets mobiles
(lancer, faire rouler, faire
glisser...)

Expression

chansons a danser

réaliser des actions autour
d’un seul verbe dans des
ateliers variés (ex : grimper)

Manipulation
manipuler des objets qui

volent (voiles, rubans,
grands tissus,...)

Expression
jeux chantés

réaliser des actions en
combinant petit matériel
et matériel lourd dans des
ateliers variés

(ex : transporter,...)

Expression
Communication
jeux chantés

jeux collectifs (poursuites,
transports d’objets)

-13-




Exemple de programmation de classe : Moyens

toussaint

noél

hiver

printemps

Compétence n°1

Réaliser une action que
I’on peut mesurer

*jeux de course
(jeux de poursuite)

eateliers de lancer

eateliers de saut
(sauter en contre-bas)

*jeux de course
(transport d'objet)

eateliers de lancer

eateliers de saut
(sauter en contre-bas)

*jeux de course
(relais-navette)

eateliers de lancer

eateliers de saut
(en av. et vers le haut)

parcours pour faire
circuler des objets

(crosses, batons,
palets, balles, ...)

Compétence n°2

Adapter ses
déplacements

a différents types
d’environnements

ateliers a partir de
verbes d’action :
grimper
rouler
ramper
se renverser

ateliers a partir de
verbes d’action :
grimper
rouler
ramper
se renverser

ateliers a partir de
verbes d’action :
grimper
rouler
ramper
se renverser

activités de roule :

tricycles
trottinettes

activités de roule :

tricycles
trottinettes

Compétence n°3

Coopérer et s’opposer
individuellement ou
collectivement

jeux de coopération

jeux collectifs

jeux collectifs

jeux d’opposition

Compétence n°4

Réaliser des actions a
visée artistique,
esthétique ou
expressive

rondes et jeux chantés

chansons a danser
avec support disque

danser

(faire émerger les
actions de base)
avec musique

-14-




Exemple de programmation de classe : Grands

toussaint

noél

hiver

printemps

Compétence n°1

Réaliser une action que
I’on peut mesurer

vers les activités
athlétiques :

courir (en variant les
rythmes de course)

vers les activités
athlétiques :

sauter (en avant et
vers le haut)

lancer loin

manipulation d’objets

en combinant
différents matériels
(crosses, batons,
raquettes...)

vers les activités
athlétiques (en
extérieur) :

courir (en franchis-
sant des obstacles)
sauter

lancer loin et précis

Compétence n°2*

Adapter ses
déplacements

a différents types
d’environnements

activités de roule et
de glisse :

patins
vélos

vers les activités
gymniques :

se déplacer en
milieu aménagé
(gymnase) : tourner,
voler...

vers les activités
gymniques en
gymnase :

enchainer des
actions

jeux d’orientation

Compétence n°3

Coopérer et s’opposer
individuellement ou
collectivement

jeux collectifs

jeux d’opposition

jeux de lutte

jeux collectifs

Compétence n°4

Réaliser des actions a
visée artistique,
esthétique ou
expressive

rondes et jeux dansés

et chantés

vers la GR ou les
activités de cirque :
manipuler rubans,
voiles, cerceaux,
cordes, baudruches...
(vers une organisation
sur une musique)

danse :

organiser une suite
d’actions collectives
sur un support
musical

danse :

organiser une suite
d’actions collectives
sur un support
musical

* 1,a natation contribue a I’acquisition de cette compétence.
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PROGRESSIONS




LANCER )

Manipuler des objete
i lancer différente.

PS

Lancer dec objete

différante.

\

OBJETS de formes, de poids,
de densités, de textures différents :

e balles

¢ sacs de graines

® anneaux

¢ ballons

¢ frisbees (mousse)
® cerceaux

e cordelettes

¢ indiakas

L]

Lancer dane un lieu
ame@nhaga frae divercifia.

Lancer dec objete différente
cur dee ciblee varidec.

Rochercher I'ajuctement
de I’engin 2 Ia cible.

CIBLES :

¢ horizontales

e verticales

¢ obliques

e au sol

e surélevées

* mobiles / fixes

¢ de surfaces différentes
¢ pleines / évidées

Ajuctor lo gecte
3 I'engin ef 4 Ia cible.

Utilicer un engin
pour propulcer
envoyer.

-16-




LE MATERIEL

Objete aux proptiétée dif.
(nature, forme, dencité, volume)
ballee
ballong
anneaux
cométes
eace de graines
pefite cercoaux
volante
indiakae
palefe
raquettee
“chope-balles” ...

Matériel facilitant I'aménagement
cercoqux (ciblec)
élactique de caut
cordes
carfone
quilles
cones
bance
latfee

LES AUTRES

- coul

- 4 un aufre

- contre I'aufre

- comme I'autre

- différomment de I'autre

(TRAME DE VARIANCE) LE TEMPS

9

L’ESPACE - gacte + ou - rapide
- loin / prae - en mdme tempe
- verg le haut, le bag - quant
- 4 l'intérieur - aprag
- au deceug, en deccous
- enftre, cur
- verg

FACTEURS CORPORELS
POSITIONS PARTIES DU CORPS ACTIONS
- debout - différentee orientatione du corpe - eang glan
- gegic - corpe face 4 la cible - gvec élan
- aceroupi - d’une main, de I'autte, de¢ 2 maing
- au pied - en enchainant
- qvec Ig féte dec actiong

- en ge déplagant
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EXEMPLE D'UTILISATION DE LA TRAME DE VARIANCE

(les items mis en ceuvre dans les différents ateliers sont en gras dans les cadres.)

Niveau :MS

Compétence : Réaliser une action que 'on peut mesurer
Activité : Activités athlétiques (lancer)
Objectif de séance(s) : Lancer dans des espaces et avec des matériels variés (lancer précis)

ATELIER 1:

Lancer des sacs de graines a
I'intérieur de cibles verticales
(cerceaux) placées a 3 hauteurs
différentes a partir de zones
matérialisées au sol par des lattes.

ATELIER 2 :

Lancer des anneaux sur des cones a
partir de zones matérialisées au sol par
des lattes.

ATELIER 3:

Lancer des balles et des petits
ballons dans un carton et dans un
baril posés au sol a partir de zones
matérialisées au sol par des lattes.

ATELIER 4 :

“Chamboule tout” : Renverser a ’aide
de balles de tennis des barils vides
posés au sol a partir d'une zone
limitée par un banc.

ATELIER 5 :
Lancer un ballon léger 4 un camarade
par-dessus un fil tendu.
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FAIRE ROULER )

PS

Manipuler des objete
différente qui roulent.

Eaire rouler

| dang dec espaces varide

? en utilicant différentec
partiee du corps

3 dang un espace aménagé
trée divercifié : paccer cous,
entre,

4 en utilicant un objet pour
en faire rouler un autre

Faire rouler en

- pougeant
- guidant
- frappant

Rachercher
I'adéquation
dec 2 objete

Faire rouler pour

- ¢lalomer

- faire toucher

- confourher

- templit

- ¢'arréter 4 un endroit précie
(c"approcher)

e
- ¢'achanger
4 deux
4 plugieurs

Faite rouler dane
un jeu collectif

ballec briilantee
vider le panier
courge qux galete
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LE MATERIEL CTR AME DE VARIANC E) LE TEMPS

ballee
ballone 2
L’ESPACE - lentement - eh marchant
anneadx Lieux : <ol licce - vite - en courant
cercoaux . . .
; sous Trajete : rectilignes col rugueux
dlgques - ahtre li 1o
tubeg, fuyaux . " en coutbe escalier - en gccélérant
, tuy - juequ’a, vere . I ;
cylindree en zig-zag pelouse - enh ralenticeant
__________________ i Zur Planc : au col eable
- dane L
batone cyréleve
lattee inclinéd
balaic
Crosses
maillete
bouteillee
.................. FAIRE ROULER
plote

objaete divere mardrialicant

T

des cibleg, dec zones
FACTEURS CORPORELS
| POSITIONS PARTIES DU CORPS ACTIONS

- ceu

-32 - debout - avee lee 2 maine - en pougceant

- 3 plusieure - gecie avec la main D - en guidant
- 3 4 pattec avec la main G - en confournant
- allongé - idem avec les pieds - en frappant

- gquec différentec
parfiee du corpe
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EXEMPLE D'UTILISATION DE LA TRAME DE VARIANCE

(les items mis en ceuvre dans les différents ateliers sont en gras dans les cadres)

Niveau : GS
Compétence : Réaliser une action que I'on peut mesurer

OBJECTIF : Faire rouler des objets différents pour
les envoyer a un camarade.

ATELIER 1:
Faire rouler une balle de tennis a 'intérieur dune
zone délimitée par des lattes posées au sol (précision).

ATELIER 2.

Frapper un ballon a I'aide d’'une crosse pour le faire
rouler a I'intérieur d’une zone délimitée par des lattes
posées au sol (précision).

ATELIER 3 :
Envoyer un cerceau a un camarade situé a des distances
variées.

OBJECTIF : Faire rouler des objets en les guidant de
différentes maniéres.

ATELIER 1 : Guider une balle de tennis a ’aide d’'une
crosse en se déplacant sur des tapis.

ATELIER 2 :
Pousser un ballon en mousse avec la téte en avancant a
quatre pattes sur un banc.
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(SAUTER an confre-bae

Vatiet lee hauteure

PS

T

Varier lee cupporte de départ

SUPPORTS

* large / étroit

* horizontal / oblique
¢ bas / haut

* plein / ajouré

e stable / instable

e dur / mou

Qo décentrer :
- foucher un objet
- franchit un élactique

Qe réceptionner
zoneg étalonnées
repéree au col

Combiner, enchainer :
cqufer et rouler
courir ef equfer

Imiter
Faire différemment

Faire engemble en
recpectant un confrat
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LE MATERIEL

Depuie :

® un matétiel fixe : plinth, banc,

bahut, poufre, planche, ecpalier...

® un matériel mobile : tremplin,
frampoline, planche mabile,
tac de pneug, de tapic...

Au-descus de :
élactique, cordelettee, latteg,
caicgetteg, cageote, tapic...

Avec : cordelettoe, cerceaux

" veiller § 13 qualité de I'ire
de réception.

LES AUTRES

e coul

©32,9...

(TRAME DE VARIANCE)

L’ESPACE

® on hauteur, longueut...

® ¢n contrebage, contre-haut
o 3 ['intérieur d'une cible
horizontale, verticale,

de dif. tailleg, 3 dif. hauteu
e dang dif. pogitiong

T

LE TEMPS

® anchainement de cgute rythmae
e en cadence cur dif. tempi

® cur une cfructure rythmique

® 3 un moment précie

IS

SAUTER

S

FACTEURS CORPORELS

POSITIONS

e départ : debout, accroupi,
dif. orientationge
® on ['air : pogitiong dif. en
fonction dec actione
o récaptiong : orientationg variées

PARTIES DU CORPS

o impulgiong : 1 pied, 2 piede
o franchir :

avec ou eane appui¢ manuele
o réception : 1 pied, 2 piede

® avec I3 notion de durée
® on cimultandité avec ...
® ¢n alternance avec ...

ACTIONS

® avec oy gane élan

® pandant le gaut :
tourner,
rouler...

® onchainer dec actione

variéee avant et aprae

la cqut
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EXEMPLE D'UTILISATION DE LA TRAME DE VARIANCE

(les items mis en ceuvre dans les différents ateliers sont en gras dans les cadres)

Niveau : PS/MS

Compétence : Adapter ses déplacements a différents
types d’environnements

Objectif : Sauter en contre-bas

Atelier :
Sauter d’'un plinth sur un tapis étalonné
(zones de réception dessinées)

Niveau : GS

Compétence : Réaliser une action que ’on peut
mesurer

Objectif : Sauter haut

Atelier 1:
Sauter par-dessus des lattes posées sur des
caissettes (varier la position des caissettes)

Atelier 2:

Sauter pour toucher des objets suspendus a
différentes hauteurs (ballons de baudruche,
foulards, bandes de papier, grelots, tambourins...)

Niveau : GS

Compétence : Adapter ses déplacements a différents
types d’environnements

Objectif : Sauter en contre-bas

Atelier 1 :
Sauter par-dessus un élastique (prévoir plusieurs hauteurs)

Atelier 2 :
Sauter d’un plan incliné (banc) en choisissant sa hauteur

Atelier 3 :
- Grimper sur un espalier
- Choisir le barreau d’ou 'on va sauter

Niveau : GS
Compétence : Réaliser une action que 'on peut mesurer

Objectif : Enchainer des impulsions

Atelier 1:
Franchir une succession de haies basses (lattes sur cones)

Atelier 2 :
Marelles
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(GRIMPER)

Qc{ de;zlacer dun|
point 4 un autre

PS

attraper sauter
foucher gliccer
accrocher franchir

... of radeccendre

barreaux - prises en relief, en creux -
cordelettes - cordes -

mailles de filet -

anneaux - ...

en variant 13 nature

/ des pricee

eur deg cupporte
variée

/

Qe déplacer en
appuie mainge - piede

> MS

ca cuspendre

ce balancer

> (S

francportant dec objete
confourhant

ge croicant
4 plucieure

eh diminuant la

/ nombre de pricec

en cuivant dec
chemine différente,
dane deg plang différente

(horizontal, vertical, latéral)

eh diminuant le hombre
de pointe de contact

avec le cupport

de

large

bas
horizontal
plein
stable

vers

étroit
haut
vertical
ajouré
instable

et

en milieu naturel
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LE MATERIEL

- fableg, chaiceg, bance, planches

- petite meubles, bahute, échelles...

- groe matériel au gymnage,
acpaliers... agrde, Minigym,
modules mougee

- structuree évolutivee

- mure 4 grimper

- jeux d'extérieur

- 8lémente naturele (atbreg,

rochere, murete...)

LES AUTRES

- qvec uh qufre
- comme uh qufre
- différent

(TRAME DE VARIANCE)

LE TEMPS

- ce déplacer cur dec inclinaicone différentec
- paceer gut deg plang différente

- du bag vere le haut

- plue ou moing haut

- latéralement

- cuivre un cheminament

- intérioeur (ealle, gymnaco)
- oxtérieur (cour, ctade, parce,
ocpacee haturele)

GRIMPER
ESCALADER

T

FACTEURS CORPORELS

POSITIONS PARTIES DU CORPS

- éloignement du cupport
- pointe de contact qvec

- fout le corpe
- maing, piede, genoux

le cupport . :
- en fraction - maing, piede
répuleion - rr}aing ceulement
appuis - pieds ceulement
reptation
cugepengion

- Chacun 4 con rythme
L’ESPACE - le pluge rapidement

- lentement

ACTIONS

Pour... aftraper, toucher,
accrochet, cautat,
gliccar, franchir,
ce cugpendre,
¢élever,
ce balancer,
trancpotrter, efe...
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EXEMPLE D'UTILISATION DE LA TRAME DE VARIANCE

(les items mis en ceuvre dans les différents ateliers sont en gras dans les cadres)

Compétence : Adapter ses déplacements a différents types d’environnements.

PETITE SECTION

Objectif : Se déplacer en appuis mains/pieds sur des
supports variés.

ATELIER 1
Sur un filet a grimper incliné, se déplacer dans toutes
les directions.

ATELIER 2

Grimper en appuis mains/pieds sur un banc incliné,
appuyé a un espalier, pour aller toucher un ballon de
baudruche, et redescendre.

ATELIER 3
Se déplacer a 4 pattes sur un caisson a barreaux posé
au sol, et sauter.

GRANDE SECTION

Objectif : Se déplacer en suivant des chemins différents,
dans un plan vertical.

ATELIER
Sur les barreaux d’un espalier, des repéeres de couleur sont
accrochés.

Grimper en posant les pieds sur les reperes bleus, les
mains sur les repéres rouges.

Suivre des trajets différents a chaque passage.

GRANDE SECTION

Objectif : Se déplacer en utilisant des prises différentes
et en s’éloignant du support fixe.

ATELIER
Grimper en utilisant les prises de mains sur des
cordelettes attachées aux barreaux d’'un espalier.
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(JEUX COLLECTIFS)

® Les jeux proposés en petite et moyenne sections peuvent étre repris en GS, en les complexifiant.
® Les regles de ces jeux sont dans : “48 fiches de jeux” et “Des jeux a la carte” - Revue EPS 1

(Grille a compléter)

PS

MS

S

Jeux ou 'enfant est
impliqué seul dans
un groupe

¢ Les petits taquins
¢ Les lapins dans leur terrier
* Les bons petits chiens

¢ Les écureuils gourmands
® Les lutins
¢ Sur la rive

* Le passage du gué
e 12 3 soleil

Jeux ou les enfants
cooperent

* Le mille-pattes
¢ Les déménageurs

¢ Les régates

e Vis avis ® Ballon vole
¢ La chaine des pompiers
® Les brochettes

Jeux ou les enfants
s’opposent

Jeux d’opposition
un contre un

¢ Minuit dans la bergerie
* Quand le chat dort

¢ Les sorciers

¢ Les belettes

¢ Chats, poules et poussins

e Le filet du pécheur

¢ Vider le panier

¢ Le renard dans la basse cour
¢ Les lapins dans la clairiere
e Caracaca

¢ La chasse aux couleurs

¢ La pince a linge
¢ Prise de foulards (2 queues
valent mieux qu’une)

¢ Famille lapins

¢ Marcher sur le poisson

® Qui attrape ?

¢ La riviére aux crocodiles
e [’araignée et les mouches
¢ Les hérissons

* Manchot, maitre chez lui
* Retourner la tortue

e Lion / gazelle

¢ Combat de cogs

¢ Je n’irai pas chez toi

Jeux ou les enfants
cooperent et
s’opposent

e Tir a la corde

e Abattre les quilles

® Les balles brilantes

* Les sorciers avec délivrance
¢ Les moutons dans le parc

¢ La locomotive

* Loup, berger, agneau
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La démarche proposée part de jeux de coopération (reconnaifre I'autre comme un partenaire)

VERC LEQ JEUX D’OPPOSITION DU E[_LE) pour aller vere des jeux d’opposition 3 distance (objet ou ferritoire 4 conquérir), puic vere le

corpe 4 corpe (Iautre devient un adveredaire).

PS > MS > S >

de coopérer

Do

¢’oppoger

S’oppoger 1 contre 1

- confact corporel
Q’oppocer 1 contre 1 / - egpace d'action trée limité

ou dang dec cituatione
collectivee

Q’oppocer 1 contre 1 / s

- tchec différentoe

- 4 dictance par la médiation

/ d'un engin

Coopérer 3 2,4 3 - tichee identiquee

/ en contact avec I'autre
Coopérerd 2,33

auec a médiation

d’un matériel
\ v

trangporfer immobilicer
faira gliccer empécher
faire rouler refourner
tirer, pouccer ce dégager
co déplacer récictor

prendre
pousser, firar
amenet
repousser
marquer

pour
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\}

( LUTTE R ) Lec capacitée d’ordres moteur, cognitif, affectif ef relationnel mices en jeu hous conduicent 4 ne proposer Iactivité “lutfe”

qu’aux plue grande de I'école maternelle. Cetfe progrescion propose deg objectife pour meftre en place des cituations qui
pourraient prolonger celles que les enfante guront vécues précédemment.

Accepter lec contacte corporels.

Varier lag caiciec du corpe.

Maintenir con équilibre.

\ Entrer dang Ia zone de I'advercaire.
Q’engager dang I lutte de plug
en plug préc de I'advercaire.

Différencier log rdlec ef lec actione.
[
Conquétit un obiet.

\ Vaier log actione.

Chercher d'autres priges que leg brag.
|

Accepter lec chutes.
\ S’engager vere différentes parties
du corpe de I'adversaire.
Ecquiver, feinter

\Créer le déeéquilibre de I'advercaire,

en profiter.

Lutter au col,
Controler et agjr cur I'advereaire au col.
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LE MATERIEL C TRAME DE VARIANCE ) LE TEMPS

tatami de judo . o Notion de durée :
tapie de gymnactique L’ESPACE le plue rapidement
" le plug longfempe
Carceaux o Ecpace d'affrontement : délimité
lattac (carté, rectangle, couloit, cetcle, lignee) o Temps limité ou non
lote , , , PN
Eordes o Ecpace/relation 3 I'autre : de I'ecpace 8loigné 3
cordoleftac I'ecpace proche (contact)
ballong
ahneaux
foularde
pinces 4 linge
batone
craie¢
FACTEURS CORPORELS
LES AUTRES
POSITIONS PARTIES DU CORPS ACTIONS
1 avee 1 acgie . Méme tiche ou
1 confre | couché toutee (cauf le cou ef Ia téte) tachoe différentae
3 4 genoux .
3 2 co.nfre 1 N genou o Utiligées pour... toucher, caicir
3 plugieurs contre... 3 4 pattes . . ’
lituat lectives] debout (maing, dog, épaules...) ¢ emparet
ejtuatione collectivae fiter, pousser
face 3 face o "Ciblées”, “repéréo:s" .Pégfgfeff se dégager
doc 3 doe (piede, genoux, différente niveaux du corpe) immobiliger, rouler

(ca) retourner
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EXEMPLE D'UTILISATION DE LA TRAME DE VARIANCE

(les items mis en ceuvre dans les différents ateliers sont en gras dans les cadres.)

Compétence : Coopérer et s’opposer individuellement ou collectivement

Activité : LUTTER

Niveau : MS
Objectifs : Coopérer - Prendre conscience du poids du
corps de 'autre

- deux déménageurs doivent transporter, dans un temps donné,
des meubles d'une maison a une autre.
- L’enfant qui représente le mobilier se laisse transporter.

Niveau : MS
Objectif : Maintenir son équilibre

- deux lignes au sol, distantes de 2m

- un attaquant et un défenseur derriére une des deux
lignes

- Pattaquant tire le défenseur qui résiste, pour lui faire
franchir les deux lignes.

(taches différentes)

Niveau : GS
Objectif : S’engager vers différentes parties du corps de
son adversaire

- par 2, dans un espace de 2x2m

- un des deux enfants a 6 a 8 pinces a linge accrochées a ses
vétements (manches, taille, jambes, devant, derriére)

- attraper le plus de pinces a linge dans un temps donné.
(taches identiques)

Niveau : GS
Objectif : Accepter les contacts corporels

- un groupe de fourmis a quatre pattes sur le tapis
(4x4m)

- deux groupes pour arréter les formis

- les fourmis se déplacent a quatre pattes, les autres
doivent les immobiliser.

(taches différentes)
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( DANSER )

PS

Evoluer pour
le plaigir

Nous laissons le soin au lecteur de trouver son cheminement...

Faire merger

lee fondamentaux
du mouvement
(marcher, coutir,
caufer, fourner, ..

J

Entrer en relation
qvec lec aqutrec

/SUPPORTS

e Comptines

¢ Jeux chantés
® Supports sonores variés
\0 Musiques

\

> MS > (S

Adapter ¢a
gectualité
4 con infention

Dictinguer
ef maifricer
Mobilicar différentes lec déplacements
partiee du corpe fondamentaux
® Lxplorer
® Coordonner
® Diccocier
Enchainer
plusieure
actione
Accorder le gacte
ef I3 mugique
Réagir aux
différentec
composantaes
de la mugique

Diversifier
I'exploration
dec ecpaces

Varier lee modes

4

de communication

N\

Composer
Conetruire
Improvicer
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LE MATERIEL

- voileg

- fiseue

- élactiques
- rubang

- baudruches
- cerceaux

- carfong

- chapeaux
- parapluiec
- chaicage
efc ...

LES AUTRES

* Raogroupemente :
- ceul
-42,48, ...
- grand groupe

® Modes de communication :

- choicit

- menheur - mehd

- imiter (miroir)

- faire le confraire

- 8tre complémentaire

rolee

(TRAME DE VARIANCE)

LE TEMPS
L’ESPACE Régularité : puleation, tempo, cadence
Vitaege : vite, lent, accélérd, décélérd

Ecpace de Formae de Ecpace corporel Phracé
déplacement regroupement - amplitude Organication temporelle : accents,
- tracée - lighee - différente niveaux cilenceg, cftucturee rythmiquee
- directione - filec
- frajectoires - funnel Agir : - 4 I'uniceon

- tondeg - en alterhance

- grches - 8h gyccesgion

T - 6h cahoh
T
FACTEURS CORPORELS

POSITIONS

- debout
- a6gi¢

- allongé
afc...

PARTIES DU CORPS

- explorer lee différentes parties du corpe
- coordonner / digsocier deg actions

- enchatner

ACTIONS

- marcher

- COutit

- equter, caufiller
- fourner

- chufer

- o balancer

- frappet, ete...
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EXEMPLE D'UTILISATION DE LA TRAME DE VARIANCE

(les items mis en ceuvre dans les différents ateliers sont en gras dans les cadres)

Compétence : Réaliser des actions a visée artistique, esthétique ou expressive.

SITUATION 1

Niveau : GS

Objectif : Etablir un rapport contrasté entre mouvement et musique.

Situation :

Sur une musique lente (“Prié¢re” Aubry), se déplacer rapidement en utilisant différents chemins, en faisant voler son voile.

SITUATION 2

Niveau : MS

Objectif : Mobiliser le haut du corps, dans une situation duelle de miroir.

Situation :

Deux enfants sont assis, face a face ; I'un est miroir de 'autre.

Le premier fait danser ses bras, ses mains, sa téte en suivant le support sonore (“Apocalypse des animaux”- Vangelis).
Le second enfant suit en miroir les gestes du premier.

SITUATION 3

Niveau : PS

Objectif : Faire émerger les fondamentaux du mouvement

Situation :

Proposer 2 musiques successives contrastées (“Valse pour le liseron”- Ramus / “Tournevire”- Bosso) et demander aux enfants
de rechercher et de reproduire ’action que suggere la musique.

(exemple : musique 1 : se balancer / musique 2 : galoper)
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CRondeg of jeux chantée et dancée

PS

MS

Reof : “Chantone, daneone” - “50 rondee et jeux chantde” - Revue EPS 1
* Le Pare Cactor

S

a plusieurs

Sl Pimpé (Carrez-voue mignonne Rock gouzy La girafe A Paric, 3 Paric”
ol Lac fatec Un éléphant, ¢a trompe | J’ai un pied qui 'mue Yolica Venez chanter
Penfant | [oc menottec  Lee petite oiceaux du boie Banio
est impliqué | (g commare  Aingi font, font, font... Si fu ac de Ia joie au coeur
seul
La foumba
Bateau eur I'eau” Donnez-noug un peu de lait ~ Seiong du boig” La meuniére La ferme de Mac Dougald
Jeux Bonjour Marie- Madeleine Mon papa ect cordonnier Qainte Maritaine™ | Le pefif chien Sur Ia place du marché
a deux Melle, voulez-voue P La queue du chat | Oh Thomae Allone chercher I'hetbette
ou Balalin, balalan Quand on fait dec crépes

V3 coug Ia porte du paradic  Mon petit poney

Je veux une petite maigon

Orléang, Beaugency
Quand troic poules”

Mon pére m’a donné

Jeux
en
grand groupe

Dancong Ia capucine”
Savez-voug planter leg choux
Pied Petitou

Picoulet

Petit eccargot

Le beau bateau

Jean Petit qui dange”

Au tondeau du maillot

Lou Branle

Allone 4 Ia noce

La dance du limougin
Roulez chemin de fer
Meunier, tu dore”

En revenant

(ect bon de fourner en rond

V'la le métro®
Les pyrénées

Hani Kouni Toug en rond dangez
A mon peloton Le boig fleuti
Bonhomme Pour pacger le Rhéne"
Secoue-toi

Bonjour ma cougcine’
Enfilong lee aiguillee”

La fille du coupeur de paille”
Au jardin de mon pére

Jeux
a choix
(grand groupe)

Mon petit Iapin

(Catherine 3 Ia féte

J'ai un petit nid de lidvre
Mongieur I'oure

Train d’balai
Promenone-noug dane leg boic”

Viendrag-tu dane mon bateau ¢
(’ect Gugus avec gon violon

Et digue dongue daine

Lec rociere cont plein de rosee
Embracgez toug vos amoure
Voila Colin Maillard

J'ai dec poules 3 vendre

Les pigeong cont blance”

Le rocier Noue commeg 3 fréree
Leg Iuting Paggez pompong
Rintintin La petite hitondelle

Lo train J'ai perdu mon page

Jean le file de Ia meuniére

La bonne galette  Ramane tee moutone

Lec olivettec Et quand cerong-noug cagee ¥
Couging, cousinee Laquelle est-ce qui danse le mieux
Petit Atlequin A laicgez paccez leg alouettee
Le petit cordonnier Cueillong Ia roge”

Lalouette Oh grand Guillaume’

Petit oiceau

Ces rondes et jeux chantés peuvent étre aménagés au niveau des enfants soit en les simplifiant, soit en les complexifiant.

-36-



LE MATERIEL

Ballee

Ballone

Cordee individuellec
ou collectivec

LES AUTRES

Seul

A2

En petit groupe
En grand groupe

Choix de partenaite
Changement de parfenaire

Enttée en dance / téle particulier

(TRAME

DE VARIANCE)

L’ESPACE
Ronde Cortage
File Moulin
Ligne Farandole...
Ordre digpercé
Tunnel
Arche

T

Rondee ef joux
chantég et dancée

—

T

LE TEMPS

(Cadence (accentuée par un gecte)

Phrace mugicale

Organieation gectuelle au cein de I3 phrage
Intériorication d'une durée

Structuree accentuéee (rythmiquec)

Moment pracie

Alternance de chanteurs, de danceute
Chronologie : euccescion d'élémente
Variation de tempi

FACTEURS CORPORELS

POSITIONS

\

PARTIES DU CORPS

Debout
Accic
C’aceroupir, ce relever

ACTIONS

Qo prendre lee maing

Frapper des maing

Frapper de¢ piede

Mobilicer différente cegmente

Formegs fondamentalec : marcher, galoper,
cquter, cautiller, courir

Formoe dérivdee : marche latérale, marche
croicde, pac chacede

Qe retourner, faire demi-tour
Tourner eur coi-méme
Qe balancer

-37-




EXEMPLE D'UTILISATION DE LA TRAME DE VARIANCE

Compétence : Réaliser des actions a visée artistique, esthétique ou expressive.

TITRE : Pimpé ;I,TRE : i‘/{‘g’k ST
Niveau : PS tveat - %S

L. . ) Caractéristiques :
Caractéristiques :

- tourner sur soi-méme

- mobiliser différents segments orientés

- en rond

- organisation gestuelle sur la phrase musicale
- récapitulation

- mobiliser différents segments
- marche en ordre dispersé
- respect de la cadence

TITRE : Et quand serons-nous sages ? '11\‘11.TRE :. gglalin, balalan
Niveau : GS tveau -

Caractéristiques :
- échanger
- un ballon, par rebond
- par 2, face a face
- sans déplacement
- moment précis
- premier temps de la phrase musicale

Caractéristiques:
- sautiller, galops latéraux
- ronde collective
- variation de tempi
- choix d’un partenaire
- entrée en danse différée
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BIBLIOGRAPHIE COMMENTEE

I]@’ Pour une pratique quotidienne

" | Editions Revue EPS

e EDUCATION PHYSIQUE A L’ECOLE MATERNELLE
(Essai de réponse)
- Comportement des enfants
- Des séances pratiques
- Un répertoire de jeux, rondes et jeux chantés

e EDUCATION PHYSIQUE A L’ECOLE (de la maternelle au CM2)
Des modules d’apprentissage dans toutes les activités physiques des programmes (certains modules sont “a
trous” pour donner la parole aux enseignants)

« EDUCATION PHYSIQUE POUR LES MOINS DE 5 ANS
En accord avec les nouveaux programmes, une aide a la programmation des activités a partir des compétences
spécifiques et 65 fiches pour mettre en ceuvre les activités physiques a I’école maternelle.

e QUATRE ACTIVITES D’EPS POUR LES 3-12 ANS
La notion de progression des activités.

e L’E. P. A L’ECOLE MATERNELLE : 10 ACTIVITES
Des fiches-situations tres lisibles ; a replacer dans votre progression.
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e LE PETIT MATERIEL A I’ECOLE : de la manipulation 4 la GRS
Un contenu riche et une démarche pédagogique présentée sous forme de modules d’apprentissage. (Activités
proposées du CI au C3)

« PARCOURS AMENAGES
- Des parcours a thémes avec progression
- Proposition de programmation de la PS a la GS
e REVUE EPS 1 (5 numéros par an)
L’actualité de 'EPS pour les enfants de 3 a 11 ans.
Des articles de fond et des outils pédagogiques
pour les trois cycles.
¢ 44 FICHES : cycle 1 (épuisé)
48 FICHES JEUX POUR L’ECOLE MATERNELLE
e DES JEUX A LA CARTE : 200 JEUX
* 50 RONDES ET JEUX CHANTES (CD ou K7 + fascicule)
e CHANTONS, DANSONS : Rondes et jeux chantés n°2 (CD ou K7 + fascicule)

e HISTORIETTES MUSICALES (un CD et un livret)
3 aventures en musique dans I'univers de la forét, de la mer et du cirque.

¢ ACTIVITES CORPORELLES D’EXPRESSION A L’ECOLE MATERNELLE ET A L’ECOLE ELEMENTAIRE
¢ JEUX D’EXPRESSION CORPORELLE A L’ECOLE
e PATINAGE A ROULETTES
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e ACTIVITE AQUATIQUE A L’ECOLE MATERNELLE

¢ 50 JEUX DE LUTTE
Ce répertoire proposé pour 1’école élémentaire est structuré en jeux de coopération et jeux d’opposition qui peuvent
étre mis en oeuvre a I’école maternelle.

e APPRENDRE A FAIRE DU VELO DES LA MATERNELLE
Deux unités d’apprentissage.

J Editions ACCES

e AGIR DANS LE MONDE (équipe de CPC)
Neuf verbes d’action illustrés pour aider les enseignants a établir une progression dans les activités.

J Editions NATHAN

« NOUVELLES ACTIVITES EN EPS (Chantal Cabus)
Le patinage a roulettes, I’escalade et la gymnastique vertigineuse : des situations concrétes avec prise de risques.

4 CRDP Languedoc-Roussillon
¢ 100 HEURES D’EPS POUR CHAQUE CLASSE DE L’ECOLE MATERNELLE (équipe de CPC)

En conformité avec les programmes de 2002, cet ouvrage présente les moyens de croiser les compétences et les
activités pour programmer I’éducation physique. Des modules complets sont décrits de facon détaillée pour chaque section.
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I]g Pour approfondir la réflexion

e LE GUIDE DE L’ENSEIGNANT, tome 1 - Ed. Revue EPS
Ouvrage de référence.
- Programmes, compétences, programmation, progressions
- Développement de ’enfant
- Aide au projet et a la mise en oeuvre

* QUESTIONS A I’ESSAI SUR L’EDUCATION PHYSIQUE
A L’ECOLE MATERNELLE - Ed. Revue EPS
- Connaissance de I'enfant (données neuro-biologiques)
- Questions portant sur la pédagogie

e FAIRE LEDUCATION PHYSIQUE A L’ECOLE MATERNELLE
(Nicole Lamouroux) - Ed. ISTRA
- Un regard sur I’évolution des idées en matiére d’éducation physique
- L’éducation physique-support d’apprentissages (démarche, situations d’apprentissage, évaluation)
- Les pratiques d’éducation physique a ’école maternelle

e CYCLES, COMPETENCES, EVALUATION (J.P. Piednoir) - CRDP Pays de la Loire
(Travail de réflexion d’un collectif d’enseignants a partir de la Nouvelle Politique pour I’'Ecole)
Cet ouvrage met I'accent sur les compétences, les méthodes a faire acquérir, ’évaluation et leurs différentes
articulations.

e LE JEU ENJEU (Jean Epstein) - Ed. Colin/Bourrelier
Un ouvrage plein de fantaisie et d’humour qui nous permet de porter un regard différent sur le jeune enfant et les

adultes qui ’entourent.
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¢ Le courrier des Maternelles n°100
Synthése de plus de dix ans de réflexions sur I’école maternelle au sein de ’TAGIEM.

e LES CHEMINS DES SAVOIRS EN MATERNELLE (M. Libratti, C. Passerieux) - Ed. Chronique Sociale
Ce livre propose de partager des pistes de réflexion, des pratiques pédagogiques et éducatives avec les
enseignants et ’ensemble des acteurs sociaux concernés par la réussité scolaire, dés la maternelle.

e PREMIERE ECOLE, PREMIERS ENJEUX (Anne-Marie Gioux) - Ed. Hachette Education
Comment créer a I’école maternelle des espaces et des lieux d’'inventivité pédagogique et didactique au service
des éleves, respectant le jeune age et les besoins fondamentaux des enfants concernés...

e ENSEIGNER A L’ECOLE MATERNELLE AUJOURD’HUI (M.C. Rolland) - Ed. Elipse
Un regard trés complet sur les taches et les roles des enseignants.

e LOCZY : SE MOUVOIR EN LIBERTE DES LE PREMIER AGE
LOCZY OU LE MATERNAGE INSOLITE
(Ouvrages en vente a : Association Pikler-Loczy, 20 rue de Dantzig, 75015 Paris)
Loczy : une maison pour grandir, les valeurs de I’activité autonome, d’'une relation affective privilégiée. Des ouvrages

de nature a stimuler la réflexion et I'imagination.
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ANNEXES







LE MATERIEL

LES AUTRES

(TRAME DE VARIANCE )

LE TEMPS

L’ESPACE

I

FACTEURS CORPORELS

POSITIONS

PARTIES DU CORPS

ACTIONS




(

ATELIERS

/

CVerbe d’action :

)




Programmation de classe :

toussaint

noél

hiver

printemps

Compétence n°1

Réaliser une action que
I’on peut mesurer

Compétence n°2

Adapter ses
déplacements

a différents types
d’environnements

Compétence n°3

Coopérer et s’opposer
individuellement ou
collectivement

Compétence n°4

Réaliser des actions a
visée artistique,
esthétique ou
expressive




Agir et s’exprimer avec son corps  Programmation d’école

(Education physique & I’école maternelle)

Périodes
toussaint noél hiver printemps

Compétence n°1

Réaliser une action que
I’on peut mesurer

Compétence n°2

Adapter ses
déplacements

a différents types
d’environnements

Compétence n°3

Coopérer et s’opposer
individuellement ou
collectivement

Compétence n°4

Réaliser des actions a
visée artistique,
esthétique ou
expressive
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